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Bij ingewikkelde vragen op het gebied van diabetes is het mogelijk om 

eenmalig het specialistisch spreekuur diabetes te bezoeken. Het spreekuur 

vindt eenmaal per maand op maandagmiddag plaats. 

Het spreekuur wordt gehouden door een internist en een praktijk-

ondersteuner. In ongeveer driekwartier tijd brengen zij, samen met u, uw 

situatie in kaart. Op basis van dit gesprek, het onderzoek en uw medische 

gegevens stelt de internist een behandelvoorstel met u op. 

Voor wie is dit spreekuur? 

Dit spreekuur is bedoeld voor patiënten met diabetes type 2 die behandeld worden door de eigen huisarts 

en praktijkondersteuner. De specialist neemt de behandeling niet over, maar geeft een behandeladvies 

aan u en aan uw huisarts en praktijkondersteuner. 

Uw bezoek 

Uw huisarts meldt u aan voor het specialistisch spreekuur. Vervolgens wordt u door de praktijkondersteuner 

telefonisch uitgenodigd. U ontvangt een schriftelijke bevestiging van de afspraak. 

Het spreekuur is een gezamenlijk spreekuur van de internist en praktijkondersteuner. De praktijkondersteuner 

stelt u een aantal vragen over uw medicijngebruik en leefstijl, zoals uw eetgewoonten en de mate waarin u 

beweegt. Zo nodig verricht de praktijkondersteuner ook nog een aantal metingen zoals de bloedglucose, 

het gewicht of de bloeddruk. 

De internist bespreekt met u de uitkomsten en de gegeven adviezen. Ook beantwoordt de internist vragen 

van u of uw partner. 

Wanneer & Waar 

Elke laatste maandag van de maand in de Huisartsenpost, gevestigd in het Flevoziekenhuis, Hospitaalweg 1. 

Kosten 

Er zijn geen kosten verbonden aan uw bezoek. Ook gaat het bezoek aan het specialistisch spreekuur niet 

ten koste van uw eigen risico. 

Vragen  

Met uw vragen kunt u terecht bij uw eigen huisarts of praktijkondersteuner. 

Specialistisch spreekuur 

Diabetes Mellitus type 2 


