Gezondheidsmonitor Jeugd 2019

Onderzoek naar gezondheid, leefstijl en welbevinden van jongeren in het voortgezet onderwijs

Almere

In deze infographic staan de belangrijkste resultaten van de Gezondheidsmonitor Jeugd 2019
weergegeven voor gemeente Almere. De resultaten zijn ingedeeld naar de zes pijlers van
Positieve Gezondheid. De resultaten van het onderzoek zijn gewogen naar geslacht, klas
en onderwijsniveau. Onderstaande cijfers geven gemeente Almere weer, tenzij anders
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Dagelijks leven

Alcohol
I 12%
Recent alcohol
i i I 18%
Sociale media - drelien 18%
5 27%
en gamen
Q9% —
Recent binge drinken [ 11%
Loopt risico op 18%
problematisch gebruik
sociale media. Ooit dronken of (G 15%
o aangeschoten [ 17%
3 A geweest 24%
Loopt risico op Recent dronken of [ 5%
problematisch gamen. aangeschoten [ 8%
geweest 13%
0 10 20

Roken en middelen
B Almere [ Flevoland Nederland

11%

- 10%
9% C.
Q9% Seksualiteit
7% 7% 7% Oo
5% 5% 42% |Q|
5 4% 4%

m

Van de leerlingen vrijt altijd veilig
(van de leerlingen die ervaring
hebben met geslachtsgemeenschap).

Ooit gerookt  Tenminste Ooit Ooit Ooit lachgas in Almere heeft 10% van de
wekelijks softdrugs waterpijp gebruikt )
-oken sebruikt gerookt leerlingen weleens seks gehad.

B Almere [ Flevoland Nederland

Meedoen

Pesten Mediawijsheid
9% 9% 3 Cy
8% O
6% Heeft zelf een naaktfoto of
o) 0 o
5 5% 49 5% 57 seksfilmpje verstuurd.
3% 3% 3% o
T 4%
Geeft aan dat een naaktfoto
gepest op zelf anderen digitaal gepest zelf anderen of seksfilmpje tegen de zin is
school gepest op digitaal gepest

verspreid door een ander.
school

B Almere [ Flevoland Nederland



Mijn gevoelens en gedachten

Stress

Van de leerlingen in Almere geeft de helft aan zich (zeer) vaak gestrest te voelen door
een of meerdere factoren. In deze grafiek staan de factoren waardoor leerlingen zich
(zeer) vaak gestrest voelen:
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Wie deden er mee?

In Nederland hebben ruim 107.000 leerlingen uit klas 2 en 4 deelgenomen aan de Gezondheidsmonitor Jeugd 2019, waarvan
5.916 leerlingen uit Flevoland. De leerlingen vulden op de pc, tablet of smartphone een anonieme vragenlijst in. In Almere
hebben 2233 leerlingen deelgenomen aan dit onderzoek. De leerlingen uit Almere hadden de volgende achtergrondkenmerken:

12 jaar of jonger - 4% 20 29%
13jaar [N ;-
14jaar [N 13% 51 % 20
15jaar |GG ::-

1600 | 5% g 4,9%, 10

1/ jaar of ouder F 3%
0

0

10 20 30 Vmbo-bk  Vmbo-gt Havo Vwo

Vragen? darfl land nl GGD Flevoland
www.eengezonaertrtievotiLana.n juni 2020

onderzoek@ggdflevoland.nl




