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Het vrouwenhart
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De Vrouw

Toen God de vrouw schiep was hij nog laat
bezig op de 6e dag.

En een engel vroeg: "Waarom besteed u zoveel
tijd aan die creatie?”
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In 2019 overleden 151 885 inwoners van Nederland, bijna 1 500
minder dan in 2018. De meeste mensen stierven aan kanker of
hart- en vaatziekten; 45 duizend (29,6 procent) aan kanker en
ruim 37 duizend (24,6 procent) aan hart- en vaatziekten.
Meer dan drie kwart (78,3 procent) van de overledenen was 770 jaar of
ouder. Er stierven relatief net iets meer vrouwen (51
procent) dan mannen (49 procent). Dit blijkt uit de voorlopige
cijfers over doodsoorzaken in 2019 die het CBS vandaag publiceert.
Longkanker blijft het meest voorkomende type kanker; bijna 22
procent (meer dan 10 duizend) van alle mensen die overleden

aan kanker stierf aan longkanker. Daarnaast was van bijna 3,7
duizend mensen kanker van lymfatisch of bloedvormend weefsel

de doodsoorzaak en ruim 3,5 duizend mensen stierven aan
dikkedarmkanker.



https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2020/27/54-procent-sterfgevallen-in-2019-door-kanker-of-hart-en-vaatziekten/kanker
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2020/27/54-procent-sterfgevallen-in-2019-door-kanker-of-hart-en-vaatziekten/doodsoorzaak

A
Doodsoorzaken, 2019*

Kanker

Hart- en
vaatziekten

Psychische stoornissen
en ziekten van
zenuwstelsel

Ziekten van
ademhalingsorganen

Niet-natuurlijke

doodsoorzaken

Ziekten van
spijsverteringsorganen

% Overige
doodsoorzaken

0 5 10 15 20 25 30 35 §

% van de sterfgevallen

* voorlopige cijfers


https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nieuwsonlinemagazine.nl%2F54-procent-sterfgevallen-in-2019-door-kanker-of-hart-en-vaatziekten%2F&psig=AOvVaw1rXjR06KYLxiuYKUlewc0e&ust=1603712139228000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOD14bTTz-wCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nieuwsonlinemagazine.nl%2F54-procent-sterfgevallen-in-2019-door-kanker-of-hart-en-vaatziekten%2F&psig=AOvVaw1rXjR06KYLxiuYKUlewc0e&ust=1603712139228000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOD14bTTz-wCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.digitaalburg.com%2Frn02%2Fonderzoek%2F54-procent-sterfgevallen-in-2019-door-kanker-of-hart-en-vaatziekten%2F&psig=AOvVaw1z8dJPxRK_w_OBIUM9lKWR&ust=1603712447934000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiXisjUz-wCFQAAAAAdAAAAABAW

@
FlevoziekenhuiSf Cijfers hart- en vaatziekten

almere

In Nederland zijn er zo'n 1,55 miljoen mensen
met een chronische hart- of vaatziekte.

Elke dag:

e sterven 103 mensen aan een hart- of
vaatziekte

« Sterven meer vrouwen dan mannen aan
een hart- of vaatziekte (50 mannen, 53
vrouwen)

« Sterven 24 mensen jonger dan 75 jaar aan
een hart- of vaatziekte

« worden zo'n 700 mensen in het ziekenhuis
opgenomen vanwege een hart- of vaatziekte




WOMEN'S HEART DISEASE FACTS

Heart disease is the No. 1 killer of women.
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Heart disease
causes

1in3
women'’s

deaths each
year.
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Q?inl 0 women have one or more risk
factors for developing heart disease.

Yet, only] in 5
women believe
heart disease is

her greatest
health threat.
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Een aandoening van het hart die bij vrouwen een of meerdere van
de volgende kenmerken heeft:

- Andere klachten geeft dan bij mannen

- Minder vaak de hartklacht herkend wordt door artsen en/of
door de vrouw zelf

- Andere testresultaten geeft dan bij mannen

- Vaker voorkomen dan bij mannen

Verschillende definities/termen:

- POB met normale coronairen

- Coronary microvascular dysfunction (CMD / MVD)
- Cardiac syndrome X

- Coronairspasme




LEADING CAUSE OF
H EART DISEASE DEATH FOR WOMEN
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women in the United States
lives with heart disease.

Black women and
Latinas are at high risk for
heart disease.
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© 2015 WomenHeart: The National Coalition for Women with Heart Disease.




Flevoziekenhuis f Voorbeelden ziektebeelden
vrouwen > mannen

« Microvasculair coronairlijden (MVD)

e Spontaneous coronary artery dissection
(SCAD)

« TakoTsubo syndroom — ‘broken heart

syndrome’
« Extreme emotionele stress wat leidt tot
passagere hartfalen met specifieke regionale
wandbewegingsstoornissen




| o Voorbeeld SCAD RCA
Flevoziekenhuis Mw 36jr, STEMI onderwand
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Flevoziekenhuis f Voorbeelden ziektebeelden
vrouwen > mannen

* Microvasculair coronairlijden (MVD)

e Spontaneous coronary artery dissection
(SCAD)

« TakoTsubo syndroom — ‘broken heart

syndrome’
« Extreme emotionele stress wat leidt tot
passagere hartfalen met specifieke regionale
wandbewegingsstoornissen




- Feiten vrouwen en hartklacht

Flevoziekenhuis
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« Vrouwen hebben bij een hartinfarct vaker signalen die minder
duidelijk zijn dan mannen

« Na problemen in de zwangerschap (hoge bloeddruk en diabetes) loop
je een hoger risico op latere hartklachten

 Slagaderverkalking ontwikkelt zich bij vrouwen vaak anders dan bij
mannen

* Vrouwen hebben vaker problemen in de allerkleinste bloedvaatjes in
het hart

« Vrouwelijke hormonen lijken hen tot de overgang te beschermen




.'@ Effecten estradiol
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Endothelial cells Smooth-muscle cells

Rapid effects Longer-term effects
{(nongenomic) {genomic)
4 Dilatation ¥ Atherosclerosis

4 Nitric oxide + Vascular injury

*Endothelial-cell growth
¥ Smooth-muscle-cell growth




°*§} Effecten estradiol
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estradiol (E2)
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| x Menopauze;
Flevoziekenhuis afname oestrogeen

Hormone Levels

Estrogen drops 40-50% from age 35-60

Progesterone drops 99% from age 35-60

L] ] T L] T L] T T T ﬁ
30 40 50 60 70 AgeinYears
Perimenopause Menopause  Postmenopause

copyright 2017 AntiAgingGuide.com

Minder goed verwijden van de vaatwand
- Spasmen in de vaatjes

- Vernauwingen in kransslagaders
Microvasculaire dysfunctie
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Micro- en macrovasculair

anrcqgelmatige
bloedstroom
s

lokale

ophoping
plaque

vaatwandprikkeling- - — - - - .at

-
-
vernauwing in klein vat <
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- S vernauwing in graot vat

A microvasculair syndroom B slagaderverkalking latherosclerose)
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A: negatieve remodeling: klassiek patroon van obstructief coronairsclerose
(stenose)

B: ‘outward’ remodeling: diffuse, niet obstructieve coronairsclerose
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statines

Verschillen coronairlijden en
f macro en microvasculair

-Coronaire hartziekte

Veel Hevige pijn op de borst vaak
(o101 (o1 1 (=13 [« [ Liitstralend naar de linker arm, koud
symptomen zweten, misselijkheid

Pathologie Geisoleerde plaque laesies in het

lumen van het vat
DT [ o [BN Stresstest, coronaire angiografie
procedures

Behandeling Angioplastiek, bypass-operatie,

Coronaire microvasculaire
dysfunctie

Diffuse pijn, uitputting,
depressie, kortademigheid

Vernauwde vaten

Stresstest, functionele
vasculaire beeldvorming

Antihypertensiva, anti-
inflammatoire middelen,
statines

-~



? Effect menopauze op risico
Flevoziekenhuis HVZ
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Cardiovascular risk in perimenopausal women

menopause
loss of oestrogen

VAV BN

lipids insulin abdominal fat  hypertension

vascular
type 2 DM endothelium

oLt secretion J  visceral fatt
HDLY

trigsT

incidence? incidence? dysfunction

S A4

cardiovascular disease
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Effect menopauze op lipiden

Change in Lipids After Menopause
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Genes, Early programming,
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Lifestyle factors,

Aging
!

Menopause
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4 Sympathetic activity
* Cardiovascular reactivity

|

e

v Parasympathetic Tone

i
N

% Inflammation
yHRV
Coagulopathy

Endothelial Dysfunction
% Oxidative Stress
+IGE-1 Bioavailability
4 Sleep disturbance
4 Depressive symptoms

Core features of I
Insulin resistance
Dyslipidemia
Glucose intoleranc
% Blood pressure

* Visceral Adiposi

,

Increased Risk for

Cardiovascular Disease and Related Disorders
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Flevoziekenhuis presentatie bij vrouwen
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Vrouw 55 jr

Niet lekker, moe, misselijk, vage pijn bovenbuik
Spreekuur huisarts; maagklachten wv medicatie

Avond: HAP - SEH

Opname ziekenhuis: toch hartinfarct
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Flemmaialkaie Herkenning van hartklachte

e bij vrouwen

Vrouw 35 jaar

Forse last van borst en schouderes. Is bij HA geweest;
hyperventilatie?

‘s Avonds toename klachten. Houdt enkele uren aan. 112
gebeld. Ambulance: hyperventilatie.

Na 2 dg kortademig, kan weinig doen. Komt naar

ziekenhuis. Blijkt groot doorgemaakt hartinfarct te hebben
doorgemaakt, nu klachten van hartfalen.

- Herkenning is er soms niet bij zowel pte als
zorgverleners
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Klachtenpatroon vrouwen

Typische druk op de borst bij hartinfarct:
- 69% van de mannen
- 58% van de vrouwen

Bij vrouwen vaker:

- Pijn bovenbuik, kaak, nek, rug, tussen
schouderbladen

- Kortademig

- Extreem moe

- Onrustig gevoel, angst, snelle ademhaling

- Misselijkheid, braken




Flevoziekenhuis j"

almere

Klachtenpatroon AP/ACS
vrouwen

beklemmende gi'n tussen de schouder- koorts, misselij,
of drukkende aden, in de bovenbuik, zweten braken
pijn op de borst  kaak, nek of rug

[

%

onrust, angst duizelig kortademig
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prabl it Heart Attack

Signs and Symptoms @ AU

Cold and @ Symptoms
L

Pain in neck @ =i} Feelings of
Nausea \| or heartburn
Sudden '. 

onset of Symptoms
Symptoms for a number
Short of of days
breath

More tired @ Heartburn
UERIEIE] Men and Women Women

- P
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O vrouwen

Leeftijd
Roken

Familiaire belasting . s " "l

Overgewicht AR
Hypertensie Figuur 1 Gemiddeld totaal cholesterolgehalte
naar leaftijd
Hoog cholesterol |
= 6,3
DM E & g
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4,5 T e mannen
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2029 ' 3039 ' 40-49 ' 50-59 ' 6069 70+
leeftijd (in jaren)

Bron: Nederlandse Hanrstichting, 2010
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Flemmaialkaie Extra risicofactoren bij

mere vrouwen

« Qestrogeendaling in de menopauze of
vervroegde menopauze (< 46 jaar)

« Hypertensie na
zwangerschapshypertensie, pre-
eclampsie, HELLP syndroom

DM na zwangerschapsdiabetes
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Aanvullende andere / nieuwe diagnosetechnieken
nodig;

CT kalk score: grote negatieve voorspellende
waarde

SPECT (radioactief) om ischemie aan te tonen

PET of MRI perfusie om microvasculaire
pathologie aan te tonen

Endopat: endotheeldysfunctie




ElesasiaamiE )% Mogelijkheden diagnostiek

Symptomatic Women with Suspected IHD

Index IHD Risk Estimate

Intermediate IHD Risk ""9"‘;‘;"“’“”"'9“ IHD '::;'s‘
No Resting ST Segment Abnormalities Resting 4 mm&w'w"'m'{”\b':;w"'ﬂ o

Initial ETT Strategy

¥ 4 b
Assess Routine ADL or _ Limited Stress - W CCTA
DASI =555 Imaging . |
Intermediate-High IHD Risk Intermediate IHD Risk

Standardized Reporting of Low to High

Not Limited ‘.

Risk Abnormalities
Y Low Abnormal High Risk
Abnormal or Indeterminate ECG Risk but Non-High Risk |
Non-SIHD — : . .
Selective Imaging  Symptom Initial SIHD Management Per Clinical
> Evaluation Practice Guidelines
Strateqy ““_‘“"'“"_”

Symptom- Symptom-

Guided
Selective Re- Deferred
Imaging Angio




® Behandeling
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Doel: afname pijnklachten + behandeling risicofactoren

Oestrogeen suppletie?
Preclinical and clinical studies support the cardioprotective
value of timely (that is, within 5 to 10 years of menopause)
application of MHT. This rule appears to hold regardless of
the severity of menopausal symptoms. The risk of VTE is
related to age and is not a contraindication in properly
screened, early menopausal women.

Estrogen therapy not beneficial for secondary prevention
of coronary heart disease

Calciumantagonisten pacsbo
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Nitraten

Incidence (percent)

Follow-up (years)

Data from the HERS-II trial on the incidence of coronary heart disease events
(death or nonfatal myocardial infarction) in 2763 postmenopausal women with a
prier history of myocardial infarction or interventional procedure who were treated
with combined HRT or placebo. There was no difference between the two groups.
The curves are truncated at year 7 when less than half of the cohort remained in
follow-up.

HERS II: Heart and Estrogen/progestin Replacement Study follovw-up; HRT: hormeone

replacemen t therapy. /
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Take to work message

Vrouwen # mannen

* Hoge incidentie HVZ bij vrouwen
— Hoge incidentie RF ook tgv menopause
— Preventie: leefstijl!

* Ander klachtenpatroon (!)
— Extra RF: obstetrische anamnese

* Andere diagnostiek;
— Niet invasieve beeldvorming

— Soms invasief; endocath

« Andere behandeling; met name medicamenteus
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Vrouwenspreekuur poli
cardiologie FZ
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FlemaisiaRiE Bedankt voor uw aandacht!

e Zijn er nog vragen?

HOORT ER NU EENMAAL

EVEN OP DE TANDEN
BYTEN MEVROLWTE, Wel
BY) (N DEZE LEVENSFASE.




