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Wie van u?
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• Heeft wel eens een verzoek om euthanasie gehad?

• Heeft wel eens euthanasie uitgevoerd?

• Heeft patiënten die een schriftelijk euthanasieverzoek ‘voor later’ 

hebben ingediend? 

• Heeft wel eens euthanasie in de beginfase van dementie uitgevoerd?

• Heeft wel eens euthanasie in de gevorderde fase van dementie 

uitgevoerd?

• Wat wilt u vandaag leren?



Online symposium: Ethiek van triage ten tijde van de COVID-19 epidemie

3



Aanleiding voor nieuw standpunt
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• Diverse meldingen ‘onzorgvuldig’ RTE/tuchtzaak/strafzaak

• Maatschappelijke discussie over gevorderde dementie

• Duidelijkheid bieden over KNMG-standpunt

• Verschillen van inzicht onder artsen

• Behoefte aan handvaten voor artsen

• ‘Onder welke voorwaarden is euthanasie bij dementie 

professioneel verantwoord?’
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Standpunt beslissingen rond het levenseinde
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• Vastgesteld op 18 november 2021

• Integreert en vervangt aantal oudere standpunten/richtlijnen

• Beter overzicht

• Makkelijker toegankelijk

• Verwijzingen naar andere documenten

• Levend document: alles online



Euthanasie
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• Bijzonder medisch handelen

• Geen recht van patiënt en geen plicht van arts

• Wet toetsing levensbeëindiging (euthanasiewet)

• Zorgvuldigheidseisen

• Behoefte aan apart standpunt over euthanasie en 
dementie
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Hoe vaak komt euthanasie bij (gevorderde) dementie voor?

11 oktober 2022 Euthanasie bij dementie

10

• Uit RTE-oordelen niet altijd duidelijk wat de precieze situatie van de patiënt is

• Uit 10 à 11 meldingen (in totaal!) blijkt dat patiënten in het geheel niet in staat waren 

om te communiceren over de euthanasiewens. 

• Schriftelijk euthanasieverzoek werkt veel vaker ondersteunend

• Twee zaken voor de rechter gebracht, een daadwerkelijk vervolgd (2016-85)



Wat te doen met een schriftelijk euthanasieverzoek?
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• Berg wilsverklaring nooit op zonder deze met de patiënt te bespreken

• Wees duidelijk over uw eigen positie: bent u zelf bereid om in de 
beschreven situatie euthanasie uit te voeren? 

• Is het u duidelijk wat de patiënt met het euthanasieverzoek en met 
ondraaglijk lijden bedoelt?

• Is het de patiënt duidelijk aan welke zorgvuldigheidseisen voldaan moet 
zijn voordat euthanasie uitgevoerd mag worden?

• Is het duidelijk voor de patiënt dat euthanasie geen recht is en dat er 
geen plicht is om een schriftelijk euthanasieverzoek uit te voeren?



Waar moet schriftelijk euthanasieverzoek aan voldoen?
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• In eigen woorden: geen standaardverklaring

• Zo concreet mogelijk

• Moet altijd besproken worden met een arts

• Regelmatig geactualiseerd

• Hoeft niet vastgelegd bij notaris

• Geeft geen ‘recht’ op euthanasie, is daarmee niet ‘geregeld’

• Beperkte ruimte voor interpretatie
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Euthanasie bij beginnende dementie
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• Beginnende dementie: patiënt is nog wilsbekwaam

• Lijden: achteruitgang cognitieve vermogens en functioneren

• Angst voor het lijden in de toekomst, verlies van de eigen persoonlijkheid 
en autonomie, verdergaande ontluistering en voor afhankelijkheid

• Meestal kan met de reguliere consultatieprocedure worden volstaan

• Bij twijfel: raadpleeg deskundige

• Dilemma: wat is het juiste moment voor de euthanasie?



‘Indien de patiënt van zestien jaren of ouder niet langer in staat is zijn wil te 

uiten, maar voordat hij in die staat geraakte tot een redelijke waardering 

van zijn belangen terzake in staat werd geacht, en een schriftelijke 

verklaring, inhoudende een verzoek om levensbeëindiging, heeft afgelegd, 

dan kan de arts aan dit verzoek gevolg geven. De zorgvuldigheidseisen, 

bedoeld in het eerste lid, zijn van overeenkomstige toepassing’.

Artikel 2 lid 2 WTL
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Ethische vragen:
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• Wat gaat voor: de persoon ‘van vroeger’ of de ‘persoon van nu?’

• Moet het lijden ‘actueel’ zijn of mag het ook ‘verondersteld’ zijn?

• Kan schriftelijk euthanasieverzoek gelden als een vrijwillig en 
weloverwogen verzoek van diezelfde persoon op een later moment, 
als dat verzoek niet meer kan worden geuit?

• Kun je wel vaststellen dat lijden ‘ondraaglijk’ is als er geen subject meer 
is dat die ondraaglijkheid kan aangeven?

• Kun je wel vaststellen dat een alternatief ‘redelijk’ is, als er geen subject 
meer is dat die redelijkheid kan beoordelen? 



Euthanasie bij mensen met dementie
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• Dementie ≠ lijden

• Dementie is uitzichtloos ≠ het lijden is uitzichtloos

• Leven van een persoon met dementie is beschermwaardig

• Eigen professionele en persoonlijke afweging van artsen



Opvattingen artsen gevorderde dementie
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• Meeste artsen niet bereid tot euthanasie bij gevorderde dementie

• SOG’s (82%) en huisartsen (77%): ‘euthanasie alleen verantwoord als 
iemand nog op enigerlei wijze zelf over de doodswens en het lijden kan 
communiceren’. 

• Open vraag naar gewenste positie KNMG wordt het vaakst (27%) 
‘terughoudend’ geantwoord. 

• Sommige artsen voeren echter euthanasie wel euthanasie uit in die 
situatie: de wet laat dat immers toe



Normen en handvatten bij vergevorderde dementie
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• Alle zorgvuldigheidseisen moeten ‘van overeenkomstige toepassing’ zijn 

• Schriftelijk euthanasieverzoek is vereiste, maar niet voldoende

• Er moet daarnaast ook sprake zijn van uitzichtloos en ondraaglijk lijden

• En van het ontbreken van redelijke alternatieven

• En van een medisch zorgvuldige uitvoering 



Normen bij vergevorderde dementie
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• Arts moet altijd proberen om met de patiënt te communiceren over 

verzoek en uitvoering

• Wees alert op uitingen of gedragingen van de patiënt die strijdig zijn 

met het schriftelijke euthanasieverzoek

• Uitingen die indruisen tegen schriftelijk verzoek: euthanasie niet mogelijk

• Lijden moet actueel, consistent en waarneembaar zijn. Moet zelf 

ervaren worden.

• Ga zeer behoedzaam te werk bij beoordeling lijden: langere tijd, op 

meerdere momenten 

• Zorgvuldige beoordeling van redelijkheid en alternatieven: raadpleeg 

deskundige



Normen en handvatten bij vergevorderde dementie
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• Raadpleeg anderen voor steun, oordeelsvorming en consultatie

- Collega’s

- SCEN-arts, ook voor steun en oordeelsvorming

- Onafhankelijke deskundige (vereist)

- Bij zorg betrokken hulpverleners en naasten

- Ethische of juridische vragen? Bel artseninfolijn van KNMG

• Bespreek de mogelijkheid van premedicatie met patiënt en leg dit vast

• Registreer en motiveer alle stappen
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Tot slot
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• Euthanasie bij (gevorderde) dementie is zeer uitzonderlijk

• Ga met grote behoedzaamheid te werk

• Let op wilsbekwaamheid

• Onderneem pogingen om met de patiënt te communiceren

• Wees alert op signalen die contra-indicatie voor euthanasie zijn

• Overleg met deskundigen en/of collega’s 

• Bij twijfel: afzien van euthanasie, lijden op andere manier 
verlichten 



Euthanasie bij dementie

Toelichting op KNMG-standpunt 

Gert van Dijk

11 oktober 2022


