
Peutergroep



Tijdens de peutertijd ontwikkelt uw peuter veel motorische 
vaardigheden: lopen, rennen, springen, klimmen, knutselen. 
Ieder kind doet dit in zijn eigen tempo. Soms loopt de ontwikkeling 
vast en heeft uw kindje meer hulp nodig. Dan kan de Peutergroep 
van Zorggroep Almere uw peuter helpen. De Peutergroep is een 
beweeggroep voor kinderen van 1,5 – 4 jaar.

Welke kinderen komen in aanmerking voor de Peutergroep?
Uw peuter kan meedoen aan de peutergroep als uw kindje:
•	een onhandige, ‘houterige’ motoriek heeft; 
•	meerdere malen per dag valt of struikelt;
•	overgewicht of een vergrote kans heeft op het krijgen van overgewicht;
•	een syndroom of chronische aandoening heeft; 
•	� niet mee kan komen bij een reguliere peutergroep vanwege gedrag-, taal-  

of spraakproblemen.

Aanpak
Onder begeleiding van de kinderfysiotherapeut doen de kinderen speloefeningen. 
Deze oefeningen stimuleren hun motorische ontwikkeling. Ook krijgt u tips, adviezen en 
speloefeningen mee die u thuis met uw kindje kunt doen. De maximale grootte van de 
groep is vier kinderen. 

Vergoeding
Deelname aan de Peutergroep wordt vergoed vanuit de basisverzekering. Heeft uw 
kind al fysiotherapie gehad in het kalenderjaar? Dan adviseren we u om contact op 
te nemen met uw zorgverzekeraar om te kijken of deelname binnen uw aanvullende 
zorgverzekering valt. 

Aanmelden  of meer informatie:
Bel naar onze Fysiodesk, 036-545 48 88 of met de kinderfysiotherapeut  
Kayleigh Mac Donald, 06-830 488 57. U kunt ook een e-mail sturen naar  
kmacdonald@zorggroep-almere.nl. Vermeld in uw e-mail uw telefoonnummer,  
dan neemt Kayleigh telefonisch contact met u op. 

Om mee te kunnen doen aan de Peutergroep heeft uw kind 
een verwijsbrief nodig van uw huisarts of specialist.
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